
Speiseplan 
 
 

für die Woche vom 01.02.-02.02.2012  
 
 Normalkost Vegetarische Kost 
Mittwoch, 
01.02.12 

 
Königsberger Klopse, 
Kapernsoße, Patnareis, 

Rote Bete Salat 
 

Grießflammeri mit 
Pfirsichmark 

 

 
Grünkernklopse, 

Kapernsoße, Patnareis,  
Rote Bete Salat  

 
Grießflammeri mit 

Pfirsichmark 
 
 Donnerstag 

02.02.12 

 
Nudelschinkenauflauf, 

Tomatensoße 
 

Waldmeisterjoghurt 
 

 
Nudelgemüseauflauf, 

Tomatensoße 
 

Waldmeisterjoghurt 
 

 
 

Änderungen vorbehalten 
 

Volkshochschule Heidekreis,  
Quintusstraße 35, 29664 Walsrode, Tel.: 788616 
 


