
Speiseplan 
 
 

für die Woche vom 24.01.-26.01.2012  
 
 Normalkost Vegetarische Kost 
Dienstag, 
24.01.12 

 
Bratwurst,  

Zigeunergemüse, 
Salzkartoffeln 

 
Karamellflammerie 

 

 
Goudaspieße, 

Zigeunergemüse, 
Salzkartoffeln 

 
Karamellflammerie 

 

Mittwoch, 
25.01.12 

 
Pizzavariationen 

 
Heidelbeerquarkspeise 

 
vegetarische Pizza 

 
Heidelbeerquarkspeise 

Donnerstag 
26.01.12 

 
Schnitzel Wiener Art, 

Erbsen-Möhren-Gemüse, 
Herzoginnenkartoffeln 

 
Waldmeisterspeise, 

Vanillesoße 
 

 
Sellerieschnitzel,  

Erbsen-Möhren-Gemüse, 
Herzoginnenkartoffeln 

 
Waldmeisterspeise, 

Vanillesoße 
 

 
 

Änderungen vorbehalten 
 

Volkshochschule Heidekreis,  
Quintusstraße 35, 29664 Walsrode, Tel.: 788616 
 


